
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Licence Psychologie
Licence Psychologie

 Durée
3 ans  Composante

Faculté de 
psychologie, 
des sciences de 
l'éducation et de 
la formation

 Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation
La licence Psychologie délivre une culture générale en 
psychologie en abordant les différentes sous-disciplines 
attachées à cette matière.

Elle forme les étudiant-e-s aux principales théories et aux 
différentes méthodes de la psychologie.

Elle permet une initiation à la recherche en s’adossant 
aux laboratoires de psychologie dans lesquels les différents 
domaines de la discipline sont représentés ainsi que les 
différentes approches méthodologiques dans les champs 
d’application traditionnels de la discipline que sont la santé, le 
travail et l’éducation.

Les enseignements de licence ont pour objectif de 
donner aux étudiant-e-s les bases de connaissances dans 
les différentes spécialités de la psychologie (psychologie 
clinique et psychopathologie, psychologie du développement, 
psychologie cognitive, psychologie sociale, psychologie de 
l’éducation, psychologie de la santé, psychologie du travail, 
psychologie ergonomique, neuropsychologie) et de leur 
faire acquérir les méthodes propres à la discipline en 
s’appuyant sur les statistiques, les techniques d’entretien, les 
questionnaires… tout en respectant les différentes approches 
épistémologiques.

Les trois premiers semestres de la licence sont donc très 
généraux et abordent les fondamentaux de la psychologie.

À partir du quatrième semestre, l’enseignement est structuré 
autour de différents enseignements aux choix qui permettent 
de découvrir les divers champs d’application de la psychologie 
et d’individualiser les parcours de formations.

Savoir-faire et compétences

Savoir théorique :
- Connaissances approfondies des principaux concepts et 
théories de la discipline :

• Psychologie cognitive : mécanismes normal et 
pathologique de l’être humain (Attention et conscience, 
apprentissage, personnalité, langage, planification de 
l’action, émotions, motivation)  

• Psychopathologie : névroses, psychoses, perversions  
• Psychologie sociale : relations de groupes, intergroupes 

et interpersonnelles (soumission à une autorité, altruisme, 
agression, leadership, préjugés, stéréotypes…)

• Psychologie du développement tout au long de la vie
- Connaissance dans les disciplines associées : biologie 
et neurosciences, statistique, informatique, mathématiques, 
anglais
- Initiation à la démarche scientifique et à l’usage 
d’outils méthodologiques et de techniques propres à la 
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psychologie (entretien, enquête, observation, expérimentation, 
psychométrie)
- Découverte des domaines d’application de la psychologie : 
travail, santé, éducation.

Savoir-faire :
- Analyser une situation complexe (cas individuel ou collectif) 
en utilisant les concepts ou méthodes pertinents  
- Mettre en œuvre de façon adéquate les différentes méthodes 
de la psychologie (expérimentale, observation, entretiens, 
questionnaires)  
- Savoir présenter de manière synthétique (à l’oral et à l’écrit) 
les résultats d’une recherche  
- Maîtriser les outils de recherche documentaire et 
bibliographique en psychologie  
- Maîtriser l’argumentation écrite et orale Lire et produire un 
texte scientifique en langue étrangère   
- Utiliser des outils numériques

Savoir-être :
- Travail en autonomie et en équipe  
- Esprit critique  
- Capacités d’adaptation  
- Capacités d’organisation

Les + de la formation

La formation repose sa force sur les thématiques et travaux 
proposés par les enseignants-chercheurs affiliés aux deux 
laboratoires de psychologie de l'Université de Lille (PSITEC et 
SCAlab)

Organisation

Organisation

3 ans de formation organisés sur 6 semestres.  
12 semaines de cours par semestre.  

Des enseignements organisés autour de 4 blocs de 
connaissances et de compétences (BCC).

Chaque BCC représente un ensemble homogène et 
cohérent d’enseignements ciblant des connaissances et des 
compétences permettant d’acquérir une culture générale 
solide en psychologie.

Une validation des BCC sous forme de contrôle continu 
et d’examen terminal donnant droit à des crédits ECTS 
(European Credit Transfer System) : 180 crédits pour valider 
la Licence.

Une moyenne de 20 heures de cours par semaine, à compléter 
nécessairement par un travail personnel régulier.

Stage obligatoire de 70 heures à effectuer en troisième année.

Stages

Stage : Obligatoire
 
Durée du stage : 70 heures
 
Stage obligatoire de 70 heures à effectuer en troisième année.

Admission

Conditions d'admission

Conditions d’admission en Licence 1

Pour les élèves de terminale les étudiants en réorientation, 
les personnes de nationalité étrangère titulaire d'un diplôme 
étranger de fin d'études secondaires et les ressortissantes de 
l'Union européenne ou assimilés.

Demande d'admission à formuler sur la plateforme nationale 
Parcoursup.
RDV sur  http://www.parcoursup.gouv.fr de la mi-janvier à 
la mi mars

Pour les personnes de nationalité étrangère (hors UE et 
assimilés), RDV sur  http://international.univ-lille.fr
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Vous retrouverez sur la plateforme Parcoursup les 
caractéristiques, attendus et critères généraux d'appréciation 
des dossiers qui permettront à la commission d'enseignants 
de classer votre candidature. Vous recevrez une proposition 
d'admission dans la limite de la capacité d'accueil.

Conditions d’admission en Licence 2-Licence 3

Vous avez validé une L1 ou L2 Psychologie à l’Université de 
Lille et vous souhaitez poursuivre en année supérieure :
# Vous accédez de droit en licence 2 ou 3 Psychologie.
Procédure de réinscription sur votre ENT Ulille.

Vous avez validé une L1 ou L2 Psychologie dans une autre 
université et souhaitez poursuivre ce cursus à l’Université de 
Lille.
# À partir de la mi-juin, demandez la validation de 
vos semestres déjà acquis via la plateforme de transfert 
arrivée :  https://www.univ-lille.fr/formation/candidater-
sinscrire/transfert-de-dossier

Vous n’avez pas les titres requis pour un accès de droit mais 
vous faites valoir un autre diplôme, une autre formation et/ou 
des expériences personnelles et professionnelles équivalant à 
un Bac+1 et/ou Bac + 2.

# Vous êtes de nationalité française ou ressortissant·e de l’UE 
et pays assimilés : vous devez faire acte de candidature sur la 
plateforme e-candidat :  https://ecandidat.univ-lille.fr

# Vous êtes de nationalité étrangère hors étrangers et 
assimilés : veuillez prendre connaissance des modalités 
d’admission sur  https://international.univ-lille.fr/venir-a-
luniversite/etudiantes/hors-programme-dechange/

Pré-requis recommandés

Élève de terminale ou étudiant désireux de changer de filière, 
titulaire du baccalauréat, d’un diplôme d’accès aux études 
universitaires (DAEU) ou équivalent.

Vous avez de solides acquis dans les matières scientifiques 
(notamment en biologie et en mathématiques)

• Vous êtes intéressé-e par les sciences humaines et par la 
démarche scientifique

• Vous avez un bon niveau d’anglais pour aborder les 
productions scientifiques

• Vous avez une solide culture générale
• Vous faites preuve d’une bonne capacité d’analyse, de 

synthèse et de réflexion critique
• Vous maitrisez la langue française : orthographe, 

grammaire et syntaxe correctes, cohérence dans l’exposé 
des idées, aisance à l’oral

• Vous êtes de préférence titulaire d’un baccalauréat général 
(avec mathématiques)

Et après

Poursuite d'études

Poursuite en Master de Psychologie

Le département de Psychologie propose des parcours de 
Master dans diverses spécialisations :

• Psychopathologie  
• Psychologie de l’enfant  
• Psychologie du travail
• Neuropsychologie
• Psychologie de la santé  
• Psychologie de l’éducation  
• Psychologie des handicaps  
• Psychologie de la justice…
L’accès en Master Psychologie est sélectif (sélection sur 
dossier, entretien et éventuellement épreuve écrite).

Vous pouvez également vous orienter vers d’autres masters, 
notamment en sciences cognitives, en sciences de l’éducation 
ou en sociologie.

La licence Psychologie permet également d’envisager une 
poursuite d’études vers d’autres secteurs : l’enseignement, 
la santé, l’accompagnement social et professionnel. Les 
enseignements de psychologie générale, psychologie sociale 
et psychologie du développement peuvent, par ailleurs, 
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s’avérer utiles dans la préparation d’un certain nombre de 
concours ou de formations.

Vous pouvez ainsi, après la Licence, envisager les carrières de : 

• Médiateur familial
(préparation au diplôme d’état après la Licence de 
psychologie)

• Conseiller pénitentiaire d’insertion et de probation 
(concours du ministère de la Justice après un bac +2)

• Conseiller emploi pour France Travail (concours après un 
bac +2)

• Candidater en licence professionnelle notamment dans 
le domaine de l’intervention sociale, par exemple Licence 
Professionnelle Intervention sociale : accompagnement de 
publics spécifiques parcours Conseil en qualité de vie - 
vieillissement (Qua2Vie) proposée par l’Université de Lille.

Poursuite d'études dans 
l'établissement

• Master Psychologie

• Master Sciences de l'éducation et de la formation

• Master Sociologie

Insertion professionnelle

Accessibles après le master et/ou la réussite à un concours :

ENSEIGNEMENT-RECHERCHE

• Enseignant / Chercheur à l’université  
• Ingénieur de recherche  
• Attaché de recherche clinique
PSYCHOLOGUE CLINICIEN

• Dans les établissements de santé (hôpitaux, cliniques, 
EHPAD…), services de psychiatrie / gérontologie / 
Neurologie / Oncologie  

• Dans les structures sanitaires et sociales telles que les 
centres médico-psychologiques (CMP)…

• Dans la fonction publique d’état et dans les collectivités 
territoriales (Protection Maternelle et Infantile, Aide Sociale 
à l’Enfance, Protection Judiciaire de la Jeunesse, ; 
Administration pénitentiaire)  

• Au sein d’associations (aide aux victimes...)
• En exercice libéral…
PSYCHOLOGUE DE L’ÉDUCATION NATIONALE

• Éducation, développement et apprentissage  
• Éducation, développement et conseil en orientation scolaire 

et professionnelle
PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL  

• Conseiller-ère emploi/en mobilité  
• Chargé-e de recrutement  
• Chargé-e des ressources humaines  
• Ergonome ...
• En entreprise, dans les départements de ressources 

humaines ou formation  
• Dans les cabinets conseil en ressources humaines  
• Dans les centres de bilan de compétences  
• Dans les structures d’insertion, de réinsertion et de maintien 

dans l’emploi (y compris des personnes en situation de 
handicap)

Pour en savoir plus sur l'insertion professionnelle des 
diplômés de l'Université de Lille, consultez les répertoires 
d'emplois publiés par l’ ODiF (Observatoire de la Direction 
de la Formation)

Les fiches emploi/métier du  Répertoire Opérationnel des 
Métiers et des Emplois (ROME) permettent de mieux connaître 
les métiers et les compétences qui y sont associées.

Infos pratiques
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Contacts

Contact administratif
Laura Delacour-Petitjean
 secretariat-psychologie-licence1@univ-lille.fr   

Contact administratif
Aurelie Dupont
 secretariat-psychologie-licence2@univ-lille.fr   

Contact administratif
Maureen Langlet
 secretariat-psychologie-licence3@univ-lille.fr   

Responsable pédagogique
Olivier Janssen
 olivier.janssen@univ-lille.fr

Responsable pédagogique Licence 1
Pauline Justin
 Responsable-pedagogique-L1@univ-lille.fr

Lieu(x)

 Villeneuve d'Ascq Pont de bois

Campus

 Campus Pont-de-Bois

En savoir plus

Faculté de Psychologie et des Sciences de 
l'Éducation et de la Formation
 https://psysef.univ-lille.fr/
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