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Présentation
Vous souhaitez exercer votre activité de psychologue dans le 
domaine de la psychopathologie et de la psychologie clinique.

Le master Psychologie* parcours Psychologie Clinique de 
la santé PCS vous permet de répondre aux exigences 
des terrains professionnels où la psychologie clinique et la 
psychologie de la santé trouvent à se développer.

Le parcours Psychologie Clinique de la Santé – PCS
vous permet de comprendre les processus et facteurs 
psychologiques en jeu lorsque la personne est confrontée 
à une évolution de sa santé mentale ou somatique afin de 
mettre en place des accompagnements psychologiques lors 
d’une rupture du parcours de santé de l’individu ainsi que des 
actions et des programmes de promotion de la santé.

Dans le cadre de votre activité, vous serez amené 
à élaborer et mettre en œuvre des psychothérapies, 
des interventions psychologiques, et des programmes 
d’éducation thérapeutique, parfois multidisciplinaires, 
individuels ou collectifs, afin de maintenir, restaurer ou de 
renforcer la qualité de vie des patients et de leur entourage et 
de soutenir les professionnels. Vous participerez également 
au développement de réseaux de soins en santé mentale ou 
somatique.

*Le Master Psychologie parcours Psychologie et Justice
donne accès au titre professionnel de psychologue, sous 
réserve d’avoir acquis précédemment la Licence et le Master 

1 de psychologie et d’avoir effectué un stage de 500 heures 
encadré par un psychologue  référent.

Savoir-faire et compétences

Approches théoriques en psychologie :

- Comprendre les principales théories relatives aux 
comportements et/ou au psychisme en psychologie et les 
résultats sur lesquels s’appuient ces théories

- Être capable de développer une conscience critique sur 
ces théories

- Comprendre et critiquer par rapport aux terrains d’exercice 
  professionnel les théories relatives aux changements de 
comportements en santé.

- Mettre en perspective ces théories avec les enjeux 
psychologiques et éthiques des soins associés aux difficultés 
émotionnelles et à la souffrance psychique.

Méthodologie de la recherche en psychologie :

- Comprendre la démarche de la recherche en psychologie : 
comment mettre au point une question de recherche, 
comment mettre au point un protocole permettant de 
répondre à cette question, comment collecter les données et 
conclure sur la base de celles-ci
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- Être capable de mettre de mettre en place un protocole de 
recherche

- Savoir lire et comprendre un rapport de recherche et être 
capable d’en produire un

- Comprendre et mettre en oeuvre les recherches cliniques et 
interventionnelles dans le champ de la psychologie de la santé 
ou de la psychologie clinique.

Théorie de l’intervention psychologique :

- Comprendre les principaux modes d’intervention en 
psychologie et les résultats sur lesquels ils s’appuient

- Être capable de développer une conscience critique vis-à-vis 
de ces modes d’intervention

- Comprendre les principes fondateurs, les modes 
d’application, les indications et contre-indications des 
principales approches d’interventions psychologiques.

- Être capable de comprendre et mettre en perspective au 
cours du suivi d’un patient et/ou de son entourage les objectifs 
et les pratiques thérapeutiques de professionnels d’approches 
distinctes.

Pratiques de l’intervention psychologique :

- Comprendre et élaborer une démarche d’intervention en 
psychologie

- Être capable de mettre en œuvre cette démarche et d’en 
évaluer les effets

- Savoir identifier le rôle et la place du psychologue au sein 
d’une structure

- Savoir mettre en place une intervention de courte ou longue 
durée en interaction avec d’autres professionnels de santé.

Les + de la formation

Les enseignements du master sont organisés autour de 4 
blocs de connaissances et de compétences (BCC).

Chaque BCC représente un ensemble homogène et 
cohérent d’enseignements visant des connaissances et des 
compétences  complémentaires qui répondent à un objectif 
précis de formation.

En Master 2, les enseignements se déroulent essentiellement 
de septembre à février vous les compléterez par un stage 
professionnalisant de 500 h minimum réparties tout au long 
de l’année.

Organisation

Organisation

Programme :

BCC1 : Approches théoriques en psychologie

BCC 2 : Méthodologie de la recherche en psychologie

BCC 3 : Théorie de l’intervention psychologique

BCC4 : Pratiques de l’intervention psychologique

Stages

Stage : Obligatoire
 
En Master 2, les enseignements se déroulent essentiellement 
de septembre à février vous les compléterez par un stage 
professionnalisant de 500 h minimum réparties tout au long 
de l’année

Admission

Conditions d'admission

EN MASTER 1 :
Déposez votre candidature sur la plateforme nationale Mon 
Master : https://monmaster.gouv.fr/formation
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L’admission en première année de master est subordonnée 
à l’examen du dossier des candidat·es selon les 
modalités suivantes :

Mention de licence  : Psychologie

Critères d’examen du dossier :

• Adéquation du projet du candidat avec les objectifs de la 
formation et des débouchés professionnels

• Adéquation entre le parcours académique, le projet de 
recherche, le projet professionnel et le master postulé

• Modalités de sélection  : Étude de dossier et entretien 
individuel de motivation

EN MASTER 2 :

La formation s’adresse en priorité aux candidat·e·s ayant 
validé le Master 1 de la mention à l’Université de Lille.

Déposez votre candidature sur la plateforme Ecandidat de 
l'Université de Lille :   https://www.univ-lille.fr/formation/
candidater-sinscrire/ecandidat

Et après

Poursuite d'études

Ce Master intégrant une formation à la recherche, vous 
pouvez, sous certaines conditions, poursuivre vos études en 
Doctorat (accès sur dossier).

• Vous effectuerez au moins trois ans au sein d’un laboratoire 
de recherche labellisé par le Ministère

• Vous recevrez une formation obligatoire

• Vous rédigerez une thèse originale de 150 à 300 pages … que 
vous soutiendrez publiquement

Le Doctorat vous conduit aux métiers de la recherche ou à 
des fonctions d’encadrement dans le monde professionnel 
international.

Insertion professionnelle

MÉTIERS VISÉS :

- Psychologue spécialisé·e en psychologie clinique ou 
psychologie de la santé
− Psychologue clinicien
− Psychologue – chercheur
− Chef de projet ou Chargé de mission en santé
− Psychothérapeute

Infos pratiques

Autres contacts

Gestionnaires pédagogiques :
1ère année de master (M1)
• Mme Elise VANDENBROUCKE
 secretariat-psychologie-master1@univ-lille.fr

2ème année de master (M2)
• Mme Nathalie MOREELS
 nathalie.moreels@univ-lille.fr

Formation continue / reprise d'étude
 reprise-etudes-psychologie@univ-lille.fr

Responsables pédagogiques :

Master 1 :
• Massil BENBOURICHE

Master 2 :
• Pascal ANTOINE
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Lieu(x)

 Villeneuve d'Ascq Pont de bois

Campus

 Campus Pont-de-Bois

En savoir plus

Faculté de Psychologie et des Sciences de 
l'Éducation et de la Formation
 https://psysef.univ-lille.fr/

retrouvez plus d'informations ici
 http://edshs.meshs.fr/
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