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Parcours d'excellence - Préparation aux concours et

recherche en sciences du sport (L2-L3)

Licence Sciences et techniques des activités physiques et sportives : Entrainement sportif

Durée « Composante Langue(s)

2 ans ML uFR3s - d'enseignement
Sciences de Frangais
santé et du
sport

Présentation

Le parcours d'excellence est accessible dans les quatre
mentions de la licence STAPS. Il vise a préparer activement les
étudiants aux concours a l'issue de la licence et aux métiers
de la recherche

Objectifs

Préparations aux concours et découverte de la recherche

Savoir-faire et compétences

Savoir-Faire :

+ Participer a un protocole de recherche
Compétences spécifiques :

+ Rédaction d'écrit structurés
+ Maitrise des bases méthodologiques de la recherche

L es + de la formation

Le parcours excellence, permet de développer plus
particulierement les compétences et connaissances
nécessaires pour se présenter aux différents concours
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et notamment ceux d'excellence. Il permet également de
découvrir le monde de la recherche, sa structuration et son
fonctionnement.

Organisation

Organisation

3 ans de formation depuis la licence 1 Portail STAPS
Une formation organisée en blocs de connaissances et
compétences (BCC):

BCC 1 - Evaluer les capacités technico-tactiques et physiques
d'un public sportif

BCC 2 - Concevoir un cycle de séances d'initiation,
d'entrainement et de préparation physique dans différentes
APS

BCC 3 - Animer une séance d'initiation, d'entrainement et/ou
de préparation physique d'une APS

BCC 4 - Se professionnaliser

Stages

Admission
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Déposez votre candidature sur la plateforme Ecandidat de
I'Université de Lille :

Coralie Cleenewerck
coralie.cleenewerck@univ-lille.fr

Gregory De Visscher

gregory.devisscher@univ-lille.fr
9 Rue de I'Université, 59790 Ronchin
Campus Santé

UFR3S - Département Sciences du sport et de
I'éducation physique
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https://www.univ-lille.fr/formation/candidater-sinscrire/ecandidat
https://www.univ-lille.fr/formation/candidater-sinscrire/ecandidat
https://ufr3s.univ-lille.fr/departement-ssep

